RIGHT
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@ SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

CASOVY HARMONOGRAM - Tréner Il. kvalifikaéného stupna
Specialna cast

PIATOK (06.11.2026) - distancna vyucba (10 hodin)

od Do Trvanie Obsah Miesto
10:00 11:30 90 mindt Uvod do &peciélnej ¢asti odbornej pripravy Online priestor
11:30 13:00 90 mindt Sportova legislativa na Slovensku Online priestor
- - - Obed -
14:00 15:30 90 mindat Zivotosprava 2 Online priestor
15:30 17:00 90 mindat Riadenie druzstva pred, pri a po zapase Online priestor
17:00 18:30 90 min(t Mentalny tréning Online priestor

PIATOK (13.11.2026) - prezencna vyucba (6 hodin)

Trvanie Miesto
Ucebna/
15:30 20:00 270 mindt Navrat Sportovca po zraneni Posilfovna /

Sportova hala
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SOBOTA (14.11.2026) - prezencna vyucba (14 hodin)

od Do Trvanie Miesto

Silovo-kondi¢na priprava vo florbale
08:30 10:00 90 mindat (priority podla veku a realisticky ramec pri 2 Ucebna
az 3 TJ tyzdenne)
Zakladna diagnostika vo florbale
10:00 11:30 90 mindt | (Co testovat, ako interpretovat vysledky a ako Ucebna
ich preniest do tréningu)
Letnd priprava l.

11:30 13:00 90 mindat (ciele, Struktira a obsah 6 az 8 tyzdnovej Ucebna
pripravy pre Ziakov, dorast a juniorov)
- - - Obed -
Letna priprava Il. Ucebna /
14:00 15:30 90 mindat (prakticka tvorba letného planu a riadenie Posilfovna /
progresie) Sportova hala

Rozcvicenie

15: 17: 90 mind . . . . s S 3 h
>:30 00 0 minut (Struktira, principy a vyber vhodnych cvikov) >portova hala
Technik hu, ak ACi ak & y
17:00 | 1830 | 90minat echnika behu, akceleracia a zakladne $portova hala
principy brzdenia
z kok kok i i y
18:30 20:00 | 90minge | Zmendsmery, skoky, doskokyamicrodosing | ey o hal

pohybovych schopnosti
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NEDELA (15.11.2026) - prezencna vyucba (10 hodin)

Miesto

Rozvoj sily v mladezi
08:30 10:00 90 mindat (zadkladné pohybové vzory, progresie a Ucebna
minimalne vybavenie)

Zakladné silové cvicenia, regresie a
koucovanie techniky
Sezénna priprava
11:30 13:00 90 min(t (microdosing sily, rychlosti a skokov pocas Ucebna
sGtazného obdobia)
- - - Obed -
Zimny/re kondi¢ny blok
14:00 15:30 90 minut (zaradenie do sezény bez negativneho vplyvu Ucebna
na florbalovy tréning a zapasy)
Tvorba vlastnej rozcvicky a jednoduchého
tyzdenného planu pre konkrétnu kategériu

10:00 11:30 90 minut Posilnovna

15:30 17:00 90 minat Ucebna

SOBOTA (5.12.2026) - prezencna vyucba (10 hodin)

Trvanie

08:30 17:00 510 mindt Prax - zraz regionalneho vyberu dievcat Sportova hala

NEDELA (6.12.2026) - prezencna vyucba (10 hodin)

08:30 17:00 510 mindt Prax - zraz regionalneho vyberu dievcat Sportova hala
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Miesto:

Prezenéna vyucba od 13. do 15. novembra: .
Sportové centrum UNIZA, Internatna 010/08, 010 08 Zilina-Vlcince

https://maps.app.qo00.g9l/Z8vykdsdEqVZczGB6

Prezencna vyucba 5. decembra:
Podl'a umiestnenia zrazu regionalneho vyberu dievcat

Prezencna vyucba 6. decembra:
Podl'a umiestnenia zrazu regionalneho vyberu dievcat

Poznamka:

Ubytovanie a stravovanie pocas prezencnej vyucby v termine 5. - 6. decembra
zabezpeci Slovensky zvaz florbalu.

Slovensky zvaz Florbalu zaroven uhradi frekventantom preukazané cestovné
vydavky spojené s dopravou na miesto konania prezencnej vyucby v termine
5.-6.decembra.

Na odborni pripravu si doneste Sportové oblecenie, halovia obuv a florbalku.
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